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Voor wie is dit incidentenrapport waardevol?
[bookmark: _Hlk205903131]Ons incidentenrapport is ontwikkeld om slachtoffers te helpen bij het vastleggen van alle relevante informatie rondom een ongeval of incident. 
Een goed opgesteld incidentenrapport is niet alleen belangrijk voor jou als slachtoffer, maar eventueel ook voor andere betrokken partijen. Zij kunnen jouw rapport gebruiken om de situatie beter te begrijpen en sneller te handelen. Denk aan:
· De letselschadejurist of belangenbehartiger
Zij kunnen jouw verslag gebruiken als aanvulling bij het bepalen van aansprakelijkheid en het opstellen van een schadeclaim.
· De verzekeraar
Voor schadebehandelaars biedt het rapport een overzicht van het incident en de gevolgen. Dit kan hen helpen om sneller en beter jouw claim te beoordelen.
· De arts of behandelaar
Door jouw beschrijving van het incident te combineren met medische onderzoeken, kunnen behandelaars beter inschatten welke klachten verband houden met het incident en zo een gerichter behandelplan opstellen.
· De werkgever (bij een arbeidincident)
Werkgevers gebruiken het rapport voor hun interne administratie en om te kijken welke maatregelen nodig zijn om herhaling te voorkomen.
· [bookmark: _Hlk205018523]Jijzelf
Door zelf alle gebeurtenissen rondom het ongeval of incident zorgvuldig vast te leggen, creëer je overzicht en rust. Je weet zeker dat je niets over het hoofd hebt gezien en dat alle belangrijke informatie op één plek is verzameld.

Dit incidentenrapport betreft een persoonlijk rapport. 

Jij houdt de volledige controle over jouw incidentenrapport. Jij bepaalt zelf wat je met jouw rapport doet, met wie je het deelt of aan wie je het eventueel doorstuurt. 
“Jouw incident. Jouw rapport. Jouw controle.”


Hoe kan het incidentenrapport worden gebruikt?
[image: Afbeelding met tekenfilm, Menselijk gezicht, kunst

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Kies je ervoor om het incidentenrapport te delen met derden, dan fungeert het als centraal informatiepunt voor iedereen die professioneel betrokken is bij jouw ongeval of incident.
 


Het rapport:
· biedt overzicht en structuur,
· voorkomt misverstanden en ruis in de communicatie,
· kan de bewijsvoering versterken,
· en kan de afhandeling van schadeclaims versnellen.
Een volledig en duidelijk ingevuld incidentenrapport kan bijdragen aan een snellere, eerlijkere en soepelere afwikkeling van jouw zaak.
[bookmark: _Hlk205019161]
Bewaar dit rapport op een toegankelijke plek thuis. Je hoopt het nooit nodig te hebben, maar als het moment daar is, ben je blij dat je het hebt.

Belangrijke opmerking (disclaimer)

Dit incidentenrapport is een gratis dienst van Slachtoffer.nl en wordt uitsluitend verstrekt ter ondersteuning bij het vastleggen van persoonlijke gegevens en omstandigheden rondom een ongeval of incident. Door gebruik te maken van dit rapport, ga je akkoord met de algemene voorwaarden van Slachtoffer.nl (http://slachtoffer.nl/algemene-voorwaarden).
Aan dit incidentenrapport kunnen geen rechten worden ontleend. Het rapport heeft geen officiële of juridische status en is bedoeld als hulpmiddel voor eigen gebruik. Het invullen of delen van dit document staat volledig los van enige beoordeling, erkenning of vaststelling van aansprakelijkheid of schadevergoeding.
Slachtoffer.nl, de ontwikkelaar van het rapport, en eventuele samenwerkingspartners aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor directe of indirecte schade, in welke vorm dan ook, die voortvloeit uit het gebruik van dit incidentenrapport, noch voor onjuistheden of onvolledigheden in de inhoud ervan. Gebruik van het rapport geschiedt volledig op eigen risico en verantwoordelijkheid.


	         A. PERSOONLIJK INCIDENTENRAPPORT 

	A1. BASISGEGEVENS 


	
Basisgegevens incident
Waarom belangrijk: 
Deze gegevens vormen de basis van het hele incidentenrapport. Ze zorgen ervoor dat het incident uniek en correct administratief geïdentificeerd kan worden. Door het nauwkeurig vastleggen van datum, tijd, locatie en persoonlijke gegevens van melder en slachtoffer, wordt voorkomen dat er verwarring ontstaat met andere incidenten. 

Bovendien is de relatie tussen de melder en het slachtoffer belangrijk om te kunnen inschatten of er sprake is van een directe ervaring, getuigenverklaring of derdenmelding — iets wat van invloed kan zijn op de geloofwaardigheid van de informatie.


	Naam slachtoffer:
	



	E-mail:
	



	Datum incident of ongeval:
	



	Tijdstip incident of ongeval:
	



	Plaats incident of ongeval:
	





	Naam melder:
	



	Relatie melder tot slachtoffer:
	





	
Bv. collega, buurman, broer, vriend, kennis, enz.










	A. PERSOONLIJK INCIDENTENRAPPORT  

	A2. BESCHRIJVING 


	
Beschrijving incident
Waarom belangrijk: 
Deze sectie vormt de inhoudelijke kern van het rapport. Door het incident zo volledig mogelijk te beschrijven, ontstaat er een helder beeld van wat er precies is gebeurd. Het beschrijven van het soort ongeval, de betrokkenheid van het slachtoffer (werknemer, voorbijganger, klant, etc.), de aard van het letsel, welke klachten er direct merkbaar waren en hoe de veroorzaker zich heeft gedragen, geeft een belangrijke context voor verdere beoordeling. 

Ook de registratie van gebruikte veiligheidsmiddelen is van belang: dit kan bepalen of er sprake was van nalatigheid, en beïnvloedt mogelijk de aansprakelijkheid. Een goede locatieomschrijving is daarnaast van belang voor reconstructie, onderzoek of schade-inspectie.




	1. Soort ongeval of incident:

	




	
Geef hierboven aan om wat voor soort ongeval het gaat. Bv. val van trap thuis, uitglijden op gladde stoep, val tijdens sporten, ongeval met vuurwerk, bijtincident met een hond, verdrinking in zwembad, brandwonden door hete vloeistof of een ongeluk tijdens een vrijetijdsactiviteit (zoals klimmen of skiën).





	2. In welke rol, functie of hoedanigheid betrokken bij incident:

	
 



	
Geef hierboven aan in welke rol, functie of hoedanigheid je betrokken was bij het incident. Bv. werknemer, student, bezoeker, passagier, bewoner, huurder, sporter, toeschouwer, vrijwilliger, recreant, klant, of familielid.





	3. Relatie tot veroorzaker:

	




	

Geef hierboven aan wat je relatie is tot de veroorzaker. Bv. werkgever, werknemer, collega, familie, partner, vriend(in), kennis, buren, klasgenoot, sportmaatje of onbekende.





	4. Uitgebreide persoonlijke beschrijving incident:

	
 























	
Geef in je eigen woorden een beschrijving van wat er precies is gebeurd. Het is belangrijk dat je een beeld schetst van hoe je het ongeluk of incident hebt beleefd. Het gaat hier niet om de technische details zoals snelheid, verkeerssituatie of schade; die kunnen verderop in het rapport punt voor punt ingvuld worden.

Probeer in je beschrijving vooral in te gaan op:
· Wat je zelf hebt waargenomen vlak voor, tijdens en direct na het ongeval.
· Wat je gevoeld of gedacht hebt op het moment van het ongeval.
· Of je iets opmerkelijks hebt gezien of gehoord 
· De sfeer op de plek van het ongeval.
· Hoe het voor je was om op dat moment te reageren (bijvoorbeeld schrik, verwarring, pijn).

Je hoeft je geen zorgen te maken over het gebruik van vaktermen. Schrijf gewoon zoals je het je herinnert en hebt ervaren. Je persoonlijke weergave helpt om een goed en volledig beeld te krijgen van het ongeval.









	5. 
Klachten procedure opgestart:

	
 



	
Meld het voorval direct intern én extern indien nodig Na een ongeval of incident is het belangrijk om het voorval zo snel mogelijk te melden bij het bedrijf of de instantie waar het zich heeft voorgedaan. Een directe interne melding helpt bij het vastleggen van de toedracht, het voorkomen van herhaling en het veiligstellen van bewijsmateriaal. Geef aan bij welke afdeling of organisatie er een officiële klacht is ingediend indien van toepassing.






	6. Eerdere soortgelijke incidenten:

	
 



	
Wanneer zich opnieuw een ongeval voordoet, is het belangrijk om te onderzoeken of er hebben plaatsgevonden. Het vermelden van eerdere incidenten kan cruciale inzichten opleveren over structurele veiligheidsproblemen of terugkerende risico’s. Geef aan of soortgelijke incidenten zich eerder hebben voorgedaan.





	7. Ontvangen voorlichting of instructies voorafgaand incident:

	
 




	
Ongevallen ontstaan vaak doordat er géén of onvoldoende voorlichting, waarschuwing of instructie is gegeven over mogelijke risico’s of het veilig uitvoeren van handelingen. Denk hierbij aan situaties op het werk, in het verkeer, bij medische behandelingen of in openbare ruimtes zoals winkels en pretparken.Geef aan of er voorafgaand het incident instructies of voorlichting is gegeven (en zo ja welke).









	8. Omschrijving directe schade door incident:

	
 











	
Geef hierboven alle directe schade op die is veroorzaakt door het ongeval, zoals kapotte spullen, beschadigde kleding, schade aan voertuig of fiets, gebroken bril, medische kosten of andere uitgaven die je direct hebt moeten maken. Verderop in het rapport is er ook ruimte om andere vormen van schade te vermelden die niet direct zichtbaar zijn na het ongeval, zoals langdurige medische gevolgen, immateriële schade of een mogelijke aanspraak op smartengeld. Het toevoegen van foto’s, bonnetjes, facturen of een schaderapport maakt jouw incidentenrapport bovendien completer en kan later helpen bij de afhandeling van de schade.



	Totaal schadebedrag :
	








	Foto’s schade:
	Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.

	Toelichting schade :
	















	Aankoopbewijzen / reparatiebewijzen:
	Voeg betaalbewijzen toe ter ondersteuning van de schade.

	Schaderapport:
	
Voeg eventueel een schaderapport toe als bewijs van de schade.













	9. Gebruik veiligheidsmiddelen:

	
 



	
Geef hierboven aan welke veiligheidsmiddelen zijn gebruikt. Bv. helm, autogordel, reflecterend vest, veiligheidsschoenen, handschoenen, beschermbril of andere middelen die bescherming boden tijdens het incident.



	Toelichting gebruik veiligheidsmiddelen:
	 









	10. Gedrag veroorzaker:

	
 




	
Geef hierboven aan welk gedrag de andere partij vertoonde tijdens het incident. Bv. onjuist gebruik van het product, het negeren van veiligheidsvoorschriften, roekeloos of ondeskundig handelen, onoplettendheid, het verwijderen of omzeilen van beveiligingen, onvoldoende toezicht, of het doorgeven van verkeerde instructies aan anderen.



	Toelichting:
	 













	11. Positionering en houding slachtoffer:

	
 





	
Geef hierboven aan waar je je precies bevond, in welke houding je was en welke beweging of activiteit je op dat moment uitvoerde. Vermeld bijvoorbeeld of je liep op straat, zat op een stoel, stond op een trap, sportte, iets tilde of neerzette, of juist stil stond toen het ongeval plaatsvond.



	Toelichting:
	 








	12. Locatie incident:

	
 






	
Geef de exacte locatie op waar je was ten tijde van het incident, bijvoorbeeld het kruispunt, de werkvloer, de trap, de kamer of de buitenruimte. Het toevoegen van foto’s van de ongevalslocatie helpt bovendien om een duidelijker beeld te krijgen van de situatie en kan het rapport completer maken.



	Toelichting:
	 




	Naam bedrijf waar ongeval heeft plaatsgevonden:
	

	Foto's locatie incident:
	
Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.








	

A. PERSOONLIJK INCIDENTENRAPPORT 

	A3. DETAILS 


	
Details incident
Waarom belangrijk: 
Bij veel ongevallen zijn machines, voertuigen of hulpmiddelen betrokken die mede de oorzaak of ernst van het incident bepalen. Denk aan een heftruck, ladder, medische apparatuur, of een voertuig in het verkeer. 
Door deze objecten te beschrijven én te voorzien van foto’s, kan worden vastgesteld of het materiaal defect was, onjuist is gebruikt of een risico vormde. Zulke details kunnen het verschil maken tussen een menselijke fout en een product- of omgevingsfout. 

Ook kan hiermee aangetoond worden of onderhoud of keuringen zijn verwaarloosd, wat juridisch van groot belang kan zijn.





	1. Welke machines / apparaten / gereedschappen betrokken bij incident:

	
 




	
Indien er machines of apparaten betrokken waren bij het incident, vermeld dat dan hier. Bv. palletwagen, boormachine, laptop, steiger enz.
Door deze objecten te beschrijven én te voorzien van foto’s, kan worden vastgesteld of het materiaal defect was, onjuist is gebruikt of een risico vormde. Zulke details kunnen het verschil maken tussen een menselijke fout en een product- of omgevingsfout.



	Toelichting:
	 








	Foto’s:
	
Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.









	
2. Kenteken voertuig betrokken bij incident:


	Kenteken
	



	Merk:
	



	Type:
	



	Toelichting:
	




	
Door het toevoegen van een kenteken van een motorvoertuig dat betrokken is bij het incident, zal er meer informatie over het voertuig opgevraagd kunnen worden. Dit kan helpen bij de afwikkeling van het schadeproces.




	
Foto’s: 
	
Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.







	 
A. PERSOONLIJK INCIDENTENRAPPORT 

	A4. OMSTANDIGHEDEN 


	
Omstandigheden incident
Waarom belangrijk: 
De context waarin het incident plaatsvond is essentieel voor het beoordelen van oorzaak, schuldvraag en aansprakelijkheid. Een incident dat plaatsvindt tijdens een avondshift in een slecht verlichte ruimte vraagt om andere maatregelen dan hetzelfde incident overdag. 

Ook (weer)omstandigheden zoals regen, gladheid, hitte of harde wind kunnen bijdragen aan gevaarlijke situaties. 

Verder is het belangrijk te weten of er geldende protocollen of instructies waren op het moment van het incident en of die wel of niet zijn nageleefd. Dit onderdeel helpt om een zo compleet mogelijk beeld te schetsen van de externe invloeden die het incident mogelijk veroorzaakt of verergerd hebben.






	1. Moment van incident:

	
 




	
Geef hierboven aan rond welk moment van de dag het incident heeft plaatsgevonden.
Bv. in de ochtend, middag, nachtdienst enz.



	Toelichting:
	 







	2. Branche / sector:

	
 


	
Geef hierboven de branche aan die het beste past bij het incident. Bv. Bouw, logistiek, horeca, etc.



	Toelichting:
	 







	3. Geldende voorschriften:

	
 





	
Vermeld hier de voorschriften, regels of handleidingen die van toepassing zijn op het incident, bijvoorbeeld veiligheidsinstructies van een locatie, huisregels van een gebouw of vereniging, gebruiksaanwijzingen van apparaten, algemene gedragsregels, noodprocedures of instructies van een toezichthouder of organisator.



	Toelichting:
	 








	Documenten: 
	 

Voeg beschikbaar documentatie voorschriften, protocollen of voorschriften toe.








	4. Situatie tijdens incident:

	
 




	
Beschrijf hier de situatie zoals die van toepassing was op het moment van het incident. Vermeld hierbij ook omstandigheden zoals drukte in de omgeving, een hectische of chaotische situatie, aanwezigheid van veel mensen tegelijk, onoverzichtelijke omstandigheden door obstakels, slecht zicht of lawaai, of andere factoren die het overzicht en de veiligheid hebben beïnvloed.


	Toelichting:
	 














	5. Weersomstandigheden:

	
 



	
Beschrijf wat de weersomstandigheden waren op het moment van het incident. Te denken vat aan het vermelden van neerslag (regen/sneeuw/ijzel), temperatuur (schatting), wind (richting/kracht), zicht (mist/duisternis), en toestand van ondergrond/wegdek (droog/nat/glad).



	Toelichting:
	 




	
Foto’s: 
	
Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.








	6. Lichtomstandigheden:

	
 



	
Beschrijf hoe de lichtomstandigheden waren op het moment van het ongeval. 

Let bij je beschrijving op de volgende punten:
• Geef aan of het dag, nacht, ochtend of avond was.
• Vermeld of het donker was, en of er straatverlichting aanwezig en werkend was.



	Toelichting:
	 







	7. Gevaarlijke stoffen:

	
 



	
Vermeld of er gevaarlijke stoffen aanwezig waren of vrijkwamen tijdens het incident. Beschrijf om welke stof het gaat, in welke vorm (vast, vloeibaar, gas), de hoeveelheid en de mogelijke risico’s (brand, explosie, giftigheid, bijtend).

Voorbeelden:
· Morsen van 2 liter zwavelzuur tijdens laboratoriumwerkzaamheden, bijtend, direct opgeruimd met absorberend middel.
· Lekkage van benzine bij aanrijding auto, brandgevaar, weg afgezet.
· Inademen van rookgassen door brand in opslagruimte, onbekende samenstelling.
· Verspreiding van asbeststof tijdens sloopwerkzaamheden, werkzaamheden stilgelegd.
· Vrijkomen van chloor door defect aan zwembadinstallatie, sterke geur aanwezig.




	B. HULPDIENSTEN  

	B1. POLITIE


	
Politie
Waarom belangrijk: Politierapporten vormen vaak een neutraal en objectief verslag van het incident en zijn van grote waarde bij juridische of verzekeringstechnische geschilbeslechting. De aanwezigheid van de politie geeft aan dat het incident serieus genoeg was om officiële registratie te vereisen. Dossiernummers en 112-meldingen zorgen ervoor dat er later snel naar aanvullende informatie gezocht kan worden door bijvoorbeeld een advocaat of verzekeraar.


	Politie aanwezig bij incident:
	



	Tijdstip aanwezigheid politie:
	



	Naam en badgenummer politieagent:
	

	Politie procesverbaal opgesteld:
	



	Procesverbaal- of dossiernummer:
	

	Voeg toe politie proces-verbaal:
	


	Toelichting proces-verbaal:
	





	Gemaakte afspraken politie:
	






	112-incidentnummer:
	






	
Je kunt op de volgende manier achter het 112-incidentnummer komen:

1. Verzamel basisinformatie:

Datum, plaats en tijdstip van het ongeval.
Korte omschrijving ongeval
Je eigen meldingsgegevens (je telefoonnummer) als je zelf 112 hebt gebeld.

2. Bel het algemene politienummer 0900-8844 en geef aan dat je slachtoffer bent van een ongeval en het 112-incidentnummer wilt achterhalen.

3. Geef duidelijk aan dat het gaat om een melding die via 112 is binnengekomen. 

Niet iedereen kan zomaar het incidentnummer opvragen; je moet zelf betrokken zijn bij het incident of gemachtigd zijn om informatie op te vragen.






	B. HULPDIENSTEN  

	B2. AMBULANCE


	
Ambulance
Waarom belangrijk: De inzet van ambulancepersoneel is een duidelijke indicatie dat er sprake was van medisch letsel. Medische handelingen, zoals eerste hulp of vervoer naar het ziekenhuis, dienen gedocumenteerd te worden omdat ze direct invloed hebben op de ernstbeoordeling van het incident. Dit is belangrijk voor schadeclaims en het vaststellen van het letselverloop. Een medisch verslag van het ambulancepersoneel kan daarnaast als onafhankelijk bewijs dienen bij het claimen van smartengeld of medische kosten.


	Aanwezigheid ambulance:
	



	Vervoer naar ziekenhuis:
	



	Tijdstip aankomst ambulance:
	



	Contactgegevens ambulancepersoneel:
	



	Handelingen ambulancepersoneel:
	






	Toelichting handelingen ambulancepersoneel:
	





	Is er een medisch rapport opgemaakt:
	





	Voeg toe medisch ambulancerapport:
	




	Toelichting medisch ambulancerapport:
	






	
Stappen opvragen medisch ambulance rapport:

Neem contact op met de regionale ambulancedienst 
- Zoek op welke ambulancedienst in jouw regio actief is (bijvoorbeeld Ambulancezorg Nederland of een regionale organisatie zoals RAVU, Witte Kruis, enz.). 
- Bezoek de website van de ambulancedienst of bel hun algemene informatienummer. 
- Vraag naar de procedure voor het opvragen van een medisch rapport of zorgdossier. 3. Geef duidelijk aan dat het gaat om een melding die via 112 is binnengekomen. 

Niet iedereen kan zomaar het incidentnummer opvragen; je moet zelf betrokken zijn bij het incident of gemachtigd zijn om informatie op te vragen.



	B. HULPDIENSTEN  

	B3. BRANDWEER


	
Brandweer
Waarom belangrijk: De inzet van de brandweer wijst op (potentieel) gevaarlijke situaties zoals brand, instorting, beknelling of explosiegevaar. De brandweer treedt vaak op in situaties waarbij levensreddende of beschermende maatregelen nodig zijn. Door deze gegevens te vermelden, kan het incident beter worden gereconstrueerd. Bovendien kan een brandweerrapport specifieke technische informatie bevatten die van belang is bij het vaststellen van oorzaak en aansprakelijkheid.


	Aanwezigheid brandweer:
	




	Tijdstip aankomst brandweer:
	




	Beschrijving dienstverlening brandweer:
	










	Naam en standplaats van de brandweer:
	




	Meldingsnummer:
	





	Voeg toe brandweerrapport:
	




	
Stappen opvragen brandweerrapport:

Neem contact op met de brandweerorganisatie
Zoek op welke brandweerregio verantwoordelijk was voor de inzet (bijvoorbeeld Veiligheidsregio Utrecht, Veiligheidsregio Haaglanden). Bezoek hun website of bel hun informatienummer. 

Dien een schriftelijk verzoek in
Dien je verzoek in via e-mail, een online formulier of per post. Vermeld duidelijk je eigen gegevens, de gegevens van het incident en de reden waarom je het rapport nodig hebt. 







	C. LETSEL  

	C1. PIJNDAGBOEK


	
Vul dit uitsluitend in op basis van eigen ervaring en/of medische begeleiding. Raadpleeg bij twijfel altijd je behandelend arts.

Pijnlogboek
Waarom belangrijk: Pijn is subjectief, maar door het systematisch bijhouden van pijnscores over een langere periode ontstaat er een objectief en betrouwbaar patroon. Dit logboek biedt waardevol bewijs over hoe klachten zich ontwikkelen, wat belangrijk kan zijn voor medische behandelingen én voor het onderbouwen van schadeclaims, zoals smartengeld. Zeker bij langdurige of wisselende klachten is het pijnverloop van groot belang.


	
Datum:


	

	
Tijdstip van invullen:

	



	1. Hoeveel pijn heb je vandaag gehad?:
	




	2. Waar heb je vandaag pijn gevoeld?:
	




	3. Hoe lang hield de pijn gemiddeld aan vandaag?:
	




	4. Wat voor soort pijn heb je ervaren?:
	




	5. Wat was het effect van beweging of activiteit op de pijn?:
	




	6. Heb je vandaag pijnmedicatie gebruikt?  Zo ja, geef aan welke medicatie en hoeveel.:
	




	7. Hoe heeft de pijn je dagelijkse activiteiten beïnvloed?:
	




	8. Hoe was je stemming vandaag in relatie tot de pijn?:
	




	Toelichting op je stemming:
	




	9. Heb je iets gedaan dat verlichting gaf?:
	




	10. Wil je nog iets opmerken over je pijn vandaag?:
	



	
C. LETSEL  

	C2. VERWONDINGEN


	
Verwondingen
Waarom belangrijk: 
De aard en ernst van opgelopen verwondingen zijn essentieel bij het bepalen van de impact van het ongeval. Het documenteren van snijwonden, kneuzingen, botbreuken of andere letsels geeft inzicht in de directe gevolgen van het incident. 

Bovendien kan de visuele vastlegging via foto’s helpen om de situatie begrijpelijker te maken voor juristen, verzekeraars of medische adviseurs.





	1. Soort letsel:

	
 












	
Geef hierboven aan welk letsel je eventueel hebt opgelopen door het incident, bijvoorbeeld schaafwonden, kneuzingen, botbreuken, hoofdletsel, snijwonden, brandwonden, whiplash, rug- of nekklachten, gehoorbeschadiging of inwendige verwondingen.
Voorbeelden:
· Snijwond van ca. 3 cm aan linkerhandpalm, behandeld met hechtingen op EHBO.
· Kneuzing rechterenkel na val van trap, kan beperkt lopen.
· Botbreuk linkerpols na aanrijding, gipsverband aangelegd in ziekenhuis.
· Brandwond tweede graad aan rechteronderarm door hete vloeistof, verbonden met steriel verband.
· Hoofdletsel door vallend voorwerp, kort bewustzijnsverlies, ambulance gebeld.



	Toelichting:
	 








	Foto's:
	
Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.









	C. LETSEL  

	C3. ZIEKENHUIS


	
Ziekenhuis
Waarom belangrijk: Een ziekenhuisopname is een sterke indicatie van ernstig letsel. Zowel de duur van de opname als de aard van de behandelingen zijn van invloed op de hoogte van schadevergoedingen. Dit onderdeel toont aan hoeveel medische zorg er nodig was en vormt daarmee een belangrijk onderdeel van de bewijslast.




	1. Vermeld hier het aantal dagen dat je in het ziekenhuis hebt gelegen:

	
 







	
Vul hier de data in van de dagen waarop je in het ziekenhuis gelegen hebt.



	Toelichting:
	 








	Ziekenhuisverslag:
	
Voeg hier eventueel een kopie toe, als je die hebt.



	Stappenplan opvragen ziekenhuisverslag:

· Verzamel je gegevens
Zorg dat je de volgende informatie bij de hand hebt: je volledige naam, geboortedatum, patiëntnummer (indien bekend), en de datum of periode van de opname of behandeling.
· Neem contact op met het ziekenhuis
Bel het algemene nummer van het ziekenhuis of kijk op de website. Vaak kun je via de patiëntenadministratie of de afdeling medische administratie een verzoek indienen.
· Dien een schriftelijk verzoek in
In de meeste gevallen moet je een formulier invullen of een schriftelijk verzoek sturen waarin je aangeeft dat je inzage wilt in je medisch dossier of een kopie ervan wilt ontvangen.









	C. LETSEL  

	C4. HUISARTS


	
Huisarts
Waarom belangrijk: De huisarts speelt vaak een centrale rol bij de eerste opvang en doorverwijzing na een incident. Het aantal consulten en de aard van de klachten geven inzicht in de nasleep van het incident. Dit is waardevolle informatie bij het aantonen van aanhoudende klachten of letsel in een letselschadetraject.




	1. Aantal huisartsbezoeken :

	
 







	
Vermeld hier alle informatie over je huisartsbezoeken, zoals de datum van het consult, de reden van het bezoek, de gestelde diagnose, voorgeschreven medicatie of doorverwijzingen naar specialisten. Voeg eventueel een huisartsverslag, verwijsbrief of andere relevante documenten toe aan je rapport.



	Toelichting:
	 








	Huisartsverslag :
	
Voeg optioneel een huisartsverslag toe aan je rapport.


	
· Opvragen huisartsverslag: 

· Verzamel je gegevens
Zorg dat je je volledige naam, geboortedatum en de periode waarin je contact had met je huisarts paraat hebt. Weet je de datum van het consult of behandeling nog? Noteer die dan ook.
· Neem contact op met je huisartsenpraktijk
Bel de praktijk of kijk op hun website. Vaak kun je een inzage- of kopieverzoek indienen via een speciaal formulier of per e-mail.
· Dien een schriftelijk verzoek in
Vraag schriftelijk om een kopie van je huisartsdossier of specifieke huisartsverslag. Geef duidelijk aan welke informatie je wilt ontvangen (bijvoorbeeld gegevens rondom een ongeval).








	C. LETSEL 

	C5. MEDISCHE SPECIALISTEN


	
Medisch specialisten
Waarom belangrijk: Behandeling door medisch specialisten (zoals een orthopeed, neuroloog of psychiater) geeft aan dat het letsel complex of specialistisch is. De aard van deze specialistische zorg kan bepalend zijn voor de inschatting van de ernst, hersteltijd en blijvende schade. Dit kan de juridische positie versterken van het slachtoffer.




	1. Specialist(en):

	
 





	
Vermeld hier alle informatie over je bezoeken aan medische specialisten, zoals de datum van het consult, het specialisme (bijv. chirurg, neuroloog, orthopeed, psychiater), de uitgevoerde onderzoeken of behandelingen, de gestelde diagnose en eventuele vervolgafspraken. Voeg indien mogelijk ook verslagen, onderzoeksresultaten of brieven van de specialist toe aan je rapport..



	Toelichting:
	 








	Specialist rapport:
	
Voeg hier eventueel een kopie toe, als je die hebt.








	C. LETSEL 

	C6. MEDICATIE


	
Medisch specialisten
Waarom belangrijk: Behandeling door medisch specialisten (zoals een orthopeed, neuroloog of psychiater) geeft aan dat het letsel complex of specialistisch is. De aard van deze specialistische zorg kan bepalend zijn voor de inschatting van de ernst, hersteltijd en blijvende schade. Dit kan  de juridische positie van het slachtoffer aanzienlijk versterken.




	1. Medicatie:

	
 





	
Beschrijf hier de medicijnen die je moet slikken naar aanleiding van het incident, inclusief de naam van het medicijn, de dosering, de frequentie en de duur van het gebruik. Vermeld ook eventuele bijwerkingen die je ervaart. Voeg indien mogelijk een actueel medicatieoverzicht of een kopie van het recept toe aan je rapport.



	Toelichting:
	 








	Medicatieoverzicht:
	
Voeg eventueel het medicatieoverzicht toe aan je rapport. 



	Foto doktersrecept:
	 
Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.



	
Opvragen medicatieoverzicht: 

· Verzamel je gegevens
Zorg dat je je naam, geboortedatum en eventueel je patiëntnummer bij de hand hebt.

· Neem contact op met je apotheek
Bel of bezoek je vaste apotheek en vraag naar je medicatieoverzicht. Vaak kun je dit ook via de website of het patiëntenportaal aanvragen.

· Dien een verzoek in
Vraag specifiek om een actueel medicatieoverzicht. Geef aan of je alleen huidige medicatie of ook een historisch overzicht wilt ontvangen.






	D. MATERIELE SCHADE  

	D1. SCHADE AAN APPARATEN


	
Elektronica
Waarom belangrijk: 
Elektronische apparaten zoals telefoons, tablets, laptops en smartwatches zijn vaak kostbaar en gevoelig voor schade tijdens een ongeval. 

Het vastleggen van welke apparaten beschadigd zijn geraakt, en het bijvoegen van foto’s en aankoopnota’s, is belangrijk om de schade goed te onderbouwen bij een verzekeraar of schade-expert. Dit voorkomt discussies over de eigendom, de waarde en het moment van beschadiging.




	1. Schade aan elektronische apparaten:

	
 









	
Vermeld hier alle schade aan de betrokken apparaten. Het toevoegen van bewijsstukken, zoals foto’s, facturen of reparatierapporten, maakt je incidentenrapport betrouwbaarder en vergemakkelijkt de beoordeling van de schade.


	Toelichting:
	 










	Foto’s:
	
Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.



	Aankoopbewijzen / reparatiebewijzen:
	
Voeg betaalbewijzen toe ter ondersteuning van de schade.



	Schaderapport:
	
Voeg eventueel een schaderapport toe als bewijs van de schade.









	D. MATERIELE SCHADE 

	D2. SCHADE AAN PERSOONLIJKE BEZITTINGEN


	
Persoonlijke bezittingen
Waarom belangrijk: 
Denk hierbij aan kleding, sieraden, brillen, tassen of schoenen. Deze voorwerpen kunnen tijdens een incident beschadigd of onbruikbaar zijn geworden. Hoewel het vaak om kleinere bedragen gaat, kunnen de kosten flink oplopen. 

Door dit goed te registreren, zorg je dat ook deze persoonlijke schade wordt vergoed en niet over het hoofd wordt gezien.




	1. Schade aan persoonlijke bezittingen:

	
 









	
Vermeld hier alle schade aan je persoonlijke bezittingen. Het toevoegen van bewijsstukken, zoals foto’s, bonnetjes of garantiebewijzen, maakt je incidentenrapport betrouwbaarder en helpt bij de beoordeling van de schade. Denk hierbij aan een beschadigde bril, gescheurde kleding, kapotte telefoon, horloge of sieraden.


	Toelichting:
	 








	Foto’s:
	
Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.



	Aankoopbewijzen / reparatiebewijzen:
	
Voeg betaalbewijzen toe ter ondersteuning van de schade.



	Schaderapport:
	
Voeg eventueel een schaderapport toe als bewijs van de schade.







	
D. MATERIELE SCHADE  

	D3. WERK- EN STUDIE GERELATEERDE SCHADE


	
Werk-/studieschade
Waarom belangrijk: 
Schade aan werk- of studiegerelateerde spullen, zoals gereedschappen, werkkleding, laptops of schoolboeken, kan directe gevolgen hebben voor je functioneren. 

Dit kan leiden tot extra kosten of belemmeringen in je werk of opleiding. Het vastleggen hiervan is belangrijk om de praktische én financiële impact van het incident volledig in kaart te brengen.




	1. Schade aan werk- en studiegerelateerde spullen:

	
 









	
Vermeld hier alle schade aan je werk- of studiegerelateerde zaken. Het toevoegen van bewijsstukken, zoals foto’s, facturen of verklaringen van je werkgever of onderwijsinstelling, maakt je incidentenrapport betrouwbaarder en helpt bij de beoordeling van de schade. Denk hierbij aan een beschadigde laptop, tablet, gereedschap, werkkleding, studieboeken of andere materialen die je nodig hebt voor werk of studie.



	Toelichting:
	 








	Foto’s:
	
Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.



	Aankoopbewijzen / reparatiebewijzen:
	
Voeg betaalbewijzen toe ter ondersteuning van de schade.


	Schaderapport:
	

Voeg eventueel een schaderapport toe als bewijs van de schade.








	D. MATERIELE SCHADE  

	D4. MEDISCHE KOSTEN


	
Medische kosten
Waarom belangrijk: 
Niet alle medische kosten worden standaard door de zorgverzekering vergoed. Denk aan eigen risico, kosten voor fysiotherapie, psychologische hulp of noodzakelijke hulpmiddelen zoals krukken, braces of aangepaste voorzieningen. 

Het is belangrijk om deze kosten te registreren om een zo volledig mogelijke schadevergoeding te kunnen claimen.




	1. Overzicht medische behandelingen en medicijnen:

	
 





	
Vermeld hier alle medische kosten die je hebt moeten maken naar aanleiding van het incident. Het toevoegen van bewijsstukken, zoals facturen, declaratieoverzichten of betalingsbewijzen, maakt je incidentenrapport betrouwbaarder en ondersteunt de beoordeling van de schade. Denk hierbij aan kosten voor ziekenhuisopname, huisarts- of specialistbezoeken, fysiotherapie, medicijnen, verbandmiddelen of eigen bijdragen die niet door de zorgverzekeraar zijn vergoed.



	Toelichting:
	 








	Bonnetjes / rekeningen:
	
 
Voeg betaalbewijzen toe ter ondersteuning van de schade.








	D. MATERIELE SCHADE 

	D5. SCHADE DOOR ARBEIDSONGESCHIKTHEID


	
Arbeidsongeschiktheid
Waarom belangrijk: Een ongeval kan leiden tot tijdelijke of langdurige arbeidsongeschiktheid. Dit brengt vaak inkomensverlies of extra kosten met zich mee, zoals het inhuren van hulp in huis of aanpassingen in werkplek of vervoer. Door dit goed te documenteren, kan onderbouwd worden welke schade vergoed moet worden vanwege het verlies aan verdiencapaciteit.




	1. Verlies van inkomen door arbeidsongeschiktheid:

	
 





	
Vermeld hier alle schade die is ontstaan door (gedeeltelijke) arbeidsongeschiktheid als gevolg van het incident. Het toevoegen van bewijsstukken, zoals loonstroken, verklaringen van je werkgever of artsenverklaringen, maakt je incidentenrapport betrouwbaarder en helpt bij de beoordeling van de schade. Denk hierbij aan gemiste inkomsten, verlies van overuren of toeslagen, misgelopen opdrachten bij zelfstandig werk, of gemiste carrière- en promotiekansen.



	Toelichting:
	 








	Werkgeversverklaring:
	
 
Voeg hier eventueel een kopie toe, als je die hebt.







	D. MATERIELE SCHADE  

	D6. OVERIGE SCHADE 


	
Overige schade
Waarom belangrijk: Niet alle schade is altijd vooraf in te delen in vaste categorieën. Onder ‘overige schade’ valt alles wat elders niet is benoemd, maar wel directe of indirecte financiële gevolgen heeft. Door dit open veld goed te benutten, wordt voorkomen dat belangrijke schadeposten buiten beeld blijven en dus niet vergoed worden.






	1. Overige materiële schade:

	
 





	
Vermeld hier alle overige schade die je hebt geleden en die nog niet eerder in dit rapport is genoemd. Het toevoegen van bewijsstukken, zoals foto’s, bonnetjes, verklaringen of andere documenten, maakt je incidentenrapport betrouwbaarder en completer. Denk hierbij aan reiskosten naar afspraken, extra kinderopvang, huishoudelijke hulp, gemiste vakanties, gederfde gebruiksgenietingen of andere persoonlijke kosten die voortkomen uit het incident.



	Toelichting:
	 








	Foto’s
	
Voeg foto’s toe als bewijsmateriaal.



	Aankoopbewijzen / reparatiebewijzen:
	
Voeg betaalbewijzen toe ter ondersteuning van de schade.


	Schaderapport:
	

Voeg eventueel een schaderapport toe als bewijs van de schade.










	
E. IMMATERIELE SCHADE  

	E1. SMARTENGELD 


	
Smartengeld
Waarom belangrijk: 
Bij een ongeval of ingrijpend incident is niet alleen sprake van lichamelijke of materiële schade, maar vaak ook van emotionele of psychische gevolgen. 
Denk aan angst, slapeloosheid, schaamte, verdriet, posttraumatische stress of verlies van levensplezier. Deze schade is minder tastbaar, maar kan een grote impact hebben op het dagelijks functioneren en de kwaliteit van leven. 

In het recht bestaat hiervoor de mogelijkheid om een vergoeding aan te vragen in de vorm van smartengeld. Het goed onderbouwen van immateriële schade is essentieel om in aanmerking te komen voor een rechtvaardige compensatie.





	1. Aanvraag Immateriële schadevergoeding :

	
 










	
Geef hierboven aan of je een vergoeding wenst voor immateriële schade en waarom. 

Voorbeelden:
· Aanhoudende angst om auto te rijden na ernstig verkeersongeval.
· Slaapstoornissen en herbelevingen na gewapende overval op werkplek.
· Ernstige schaamte en sociale terugtrekking door blijvend litteken in gezicht.
· Verdriet en concentratieproblemen na verlies van huisdier door nalatigheid derde.
· Stress en spanning door langdurige revalidatie na ongeval.


	Toelichting:
	 











	
F. PERSONEN BETROKKEN BIJ INCIDENT OF ONGEVAL 

	F1. SLACHTOFFER 


	
Slachtoffer
Waarom belangrijk: 
De volledige NAW-gegevens (Naam, Adres, Woonplaats) van het slachtoffer zijn essentieel om het incidentenrapport officieel te kunnen koppelen aan de persoon die daadwerkelijk schade heeft geleden. 

Deze gegevens zijn nodig voor verzekeringsprocedures, medische administratie, juridische bijstand en correspondentie. Ook in een eventuele gerechtelijke procedure is identificatie van het slachtoffer vereist. Een volledig en correct ingevuld slachtofferprofiel verhoogt de geloofwaardigheid van het rapport.


	Achternaam:
	



	Straat:
	



	Huisnummer:
	



	Postcode:
	



	Woonplaats:
	



	Land:
	



	Telefoonnummer:
	



	Geboortedatum:
	



	Geboorteplaats:
	



	Geslacht:
	



	Rijbewijs:
	



	Toelichting rijbewijs:
	



	Beroep:
	








	F. PERSONEN BETROKKEN BIJ 

	F2. DADER / VEROORZAKER


	
Dader / veroorzaker
Waarom belangrijk: 
Het vermelden van de NAW-gegevens van de persoon of partij die (mogelijk) het incident heeft veroorzaakt is cruciaal voor het bepalen van de aansprakelijkheid. 

Deze gegevens worden gebruikt voor het starten van een schadeverhaalsprocedure of voor het inschakelen van de verzekeraar van de veroorzaker. Zonder deze informatie kan het verhalen van schadevergoeding ernstig worden bemoeilijkt of zelfs onmogelijk worden.


	Achternaam:
	



	Straat:
	



	Huisnummer:
	



	Postcode:
	



	Woonplaats:
	



	Land:
	



	Telefoonnummer:
	



	
	

	Geboortedatum:
	



	Geboorteplaats:
	



	Geslacht:
	



	Rijbewijs:
	



	Toelichting rijbewijs:
	



	Beroep:
	








	F. PERSONEN BETROKKEN BIJ  

	F3. GETUIGEN


	
Getuige
Waarom belangrijk: 
Een getuige kan onafhankelijk verklaren wat er precies is gebeurd. Getuigenverklaringen zijn bijzonder waardevol in juridische geschillen, vooral als er sprake is van onduidelijkheid over de toedracht of wanneer de dader aansprakelijkheid ontkent. 

Het opnemen van volledige NAW-gegevens zorgt ervoor dat de getuige bereikbaar blijft voor eventuele aanvullende verklaringen of oproepingen door bijvoorbeeld een advocaat of verzekeraar.


	Achternaam:
	



	Straat:
	



	Huisnummer:
	



	Postcode:
	



	Woonplaats:
	



	Land:
	



	Telefoonnummer:
	



	Geboortedatum:
	



	Geboorteplaats:
	



	Geslacht:
	



	Beroep:
	


	Verklaring van getuige:
	



	Documenten van getuige:
	







	G. JURIDISCHE ZAKEN  

	G1. SCHULDVRAAG


	
Schuldvraag – Heeft de veroorzaker aansprakelijkheid erkend?
Waarom belangrijk: 
Het vastleggen of en hoe de veroorzaker aansprakelijkheid heeft erkend, is cruciaal voor de juridische afhandeling van het incident. Een erkenning van schuld kan de aansprakelijkheidsprocedure versnellen en vormt vaak het uitgangspunt voor schadevergoeding. 

Ook als de aansprakelijkheid wordt betwist, is het belangrijk om dit te documenteren zodat het juridische traject hierop kan worden afgestemd.





	1. Aansprakelijkheid erkend door  tegenpartij?:

	
 





	
Noteer of de tegenpartij heeft aangegeven (mondeling of schriftelijk) aansprakelijk te zijn voor het incident. Vermeld indien mogelijk hoe en wanneer dit is bevestigd, of dat de tegenpartij juist aansprakelijkheid heeft ontkend of nog geen standpunt heeft ingenomen.

Voorbeelden:
· Ja, bestuurder gaf ter plaatse toe het stopbord te hebben gemist en bood excuses aan.
· Ja, schriftelijk bevestigd door verzekeraar op 12-08-2025.
· Nee, tegenpartij stelt dat ik zelf schuld heb aan de aanrijding.
· Nog geen reactie van tegenpartij of diens verzekeraar ontvangen.
· Tegenpartij ontkent aansprakelijkheid, zaak loopt nog bij verzekeraar.



	Toelichting:
	 















	G. JURIDISCHE ZAKEN  

	G2. RECHTSBIJSTANDVERZEKERAAR


	
Rechtsbijstand – Inzet en gegevens van rechtsbijstandverzekeraar
Waarom belangrijk: 
Indien je een rechtsbijstandverzekering hebt ingeschakeld, is het belangrijk om de gegevens hiervan vast te leggen. Dit helpt bij de coördinatie tussen jou, de jurist of advocaat en de verzekeraar. 

Het rapporteren van de contactgegevens en dossierinformatie zorgt ervoor dat alle betrokken partijen weten wie waarvoor verantwoordelijk is en voorkomt onnodige vertraging of miscommunicatie.





	1. Rechtsbijstandsverzekering ingeschakeld:

	
 





	
Geef hierboven aan of de eigen rechtsbijstandsverzekering is ingeschakeld.



	Toelichting:
	 








	Naam rechtsbijstandsverzekering:
	


 

	Polisnummer:
	
 

	Naam en contactgegevens contactpersoon bij rechtsbijstandsverzekering:
	

 

	Overzicht verrichtingen rechtsbijstandsverzekeraar:
	


 

	Polisdocumenten:
	
 








	G. JURIDISCHE ZAKEN  

	G3. ADVOCATENKANTOOR


	
Eigen juridische bijstand documenteren
Waarom belangrijk: 
Wanneer je een eigen advocaat hebt ingeschakeld, is het noodzakelijk om zijn of haar gegevens in het rapport op te nemen. 

Dit maakt het dossier compleet en zorgt ervoor dat alle informatie, zoals adviezen of ingestelde acties, gekoppeld kan worden aan de juiste juridische professional. Dit bevordert mogelijk een efficiënte samenwerking en bewijsvoering.




	1. Eigen (letselschade)advocaat ingeschakeld:

	
 







	
Geef hierboven aan of een eigen advocaat  is ingeschakeld.



	Toelichting:
	 








	Naam advocatenkantoor:
	



	Dossiernummer:
	



	Naam en contactgegevens contactpersoon bij advocatenkantoor:
	

	Overzicht verrichtingen advocatenkantoor:
	

	Documenten advocatenkantoor:
	  
Voeg hier eventueel een kopie toe, als je die hebt.








	G. JURIDISCHE ZAKEN  

	G4. SCHADEFORMULIER


	
Schadeformulier – Is dit al ingevuld? 
Waarom belangrijk: 
Een ingevuld schadeformulier vormt vaak een eerste officieel document waarin de feiten, schade en standpunten worden vastgelegd. 

Het toevoegen hiervan aan het incidentenrapport helpt om jouw claim te onderbouwen en geeft inzicht in eerdere verklaringen en afspraken. Dit kan belangrijk zijn bij latere meningsverschillen of discussies.




	1. Schadeformulier of claimformulier:

	
 





	
Voeg optioneel een ingevuld schadeformulier toe aan je rapport.



	Toelichting:
	 













	G. JURIDISCHE ZAKEN  

	G5. SCHADE-EXPERT


	
Schade-expert – Eventuele betrokkenheid en rapportage
Waarom belangrijk: 
Als er een schade-expert is ingeschakeld, moet dit worden gedocumenteerd omdat diens rapport onafhankelijk en deskundig inzicht biedt in de omvang van de schade. 

Deze rapportages zijn vaak doorslaggevend bij onderhandelingen met verzekeraars of tijdens juridische procedures. Ze vormen een objectieve onderbouwing van jouw schadeclaim.




	1. Gegevens schade-experts:

	
 





	
Voeg eventueel de gegevens van de schade-expert in.



	Toelichting:
	 








	Schaderapport:
	 
Voeg hier eventueel een kopie toe, als je die hebt.









	G. JURIDISCHE ZAKEN  

	G6. CORRESPONDENTIE TEGENPARTIJ


	
Correspondentie – Alle communicatie met tegenpartij vastleggen
Waarom belangrijk: 
Het bijhouden van alle correspondentie met de tegenpartij voorkomt dat afspraken of toezeggingen verloren gaan. Dit kan gaan om e-mails, brieven, appgesprekken of andere communicatie. 

In juridische procedures is het kunnen aantonen van wat er wanneer is gezegd of beloofd van groot belang. Het voorkomt discussie over de inhoud van afspraken en kan je juridische positie versterken.




	1. Correspondentie met de tegenpartij:

	
 





	
Voeg optioneel correspondentie gevoer met de tegenpartij toe.



	Toelichting:
	 












	G. JURIDISCHE ZAKEN  

	G7. ONTVANGEN VERGOEDINGEN


	
Ontvangen vergoedingen – Wat is reeds uitgekeerd?
Waarom belangrijk: 
Het documenteren van reeds ontvangen vergoedingen voorkomt dubbele claims en biedt een overzicht van wat er nog openstaat. 
Dit is belangrijk voor je eigen administratie, maar ook richting verzekeraars of advocaten die namens jou handelen. 

Het geeft inzicht in de voortgang van je schadevergoedingstraject en helpt bij het onderbouwen van aanvullende claims.




	1. Ontvangen vergoedingen verzekering/tegenpartij:

	
 








	
Geef hierboven aan welke vergoedingen er al al zijn ontvangen.



	Toelichting:
	 











	H. OVERIGE INFORMATIE 

	

	
Aanvullende informatie die elders niet past, maar relevant is. Denk aan documenten, foto’s, of verklaringen. 
Waarom belangrijk: Het biedt ruimte voor compleetheid van het rapport.




	1. Welke maatregelen zijn er genomen om toekomstige ongevallen te voorkomen:

	
 




	
Beschrijf welke acties direct na het incident zijn uitgevoerd om de situatie te beveiligen, verdere schade of letsel te voorkomen, en/of herhaling te vermijden. Vermeld ook wie de maatregel heeft genomen (bijvoorbeeld werkgever, politie, EHBO’er).
Voorbeelden:
· Afzetlint geplaatst en toegang tot werkruimte geblokkeerd door BHV’er.
· EHBO verleend en slachtoffer naar huis gebracht voor verder herstel.
· Defecte machine buiten gebruik gesteld en monteur opgeroepen.
· Waarschuwingsbord “Glad” geplaatst bij nat wegdek door gemeente.



	Toelichting:
	 







	2. Overige relevante informatie:

	
 







	Handtekening naam:
	




	Handtekening toelichting:
	



	Handtekening:
	







	
I. AANBEVELINGEN EN TIPS  

	



Let op: dit rapport is geen officieel document, maar kan je wel helpen om je bewijsmateriaal overzichtelijk en gestructureerd te presenteren. Hierdoor kan de afhandeling van je schadezaak mogelijk efficiënter verlopen.

Er kunnen geen rechten worden ontleend aan dit rapport, en je bent vrij om het naar eigen inzicht te gebruiken.

Als je op zoek bent naar juridische ondersteuning bij het verhalen van uw schadevergoeding dan kun je dit rapport ter beschikking stellen aan een letselschadespecialist naar keuze.

[bookmark: _Hlk205795945]Maak je rapport altijd en overal aanpasbaar

Wil je jouw incidentenrapport op elk moment kunnen bekijken en aanpassen?
Met een gratis account op Slachtoffer.nl kan dat 24 uur per dag, wanneer het jou uitkomt. Jouw gegevens worden veilig opgeslagen op de streng beveiligde servers van MoreApp.com – een betrouwbare specialist in veilige online formulieren en gegevensverwerking.

Om jouw privacy te beschermen, heeft Slachtoffer.nl met MoreApp een verwerkersovereenkomst afgesloten. Hierdoor is gegarandeerd dat jouw gegevens uitsluitend worden verwerkt volgens de privacywetgeving (AVG/GDPR) en alleen worden gebruikt voor één doel: het opstellen en beheren van jouw persoonlijke incidentenrapport.
Slachtoffer.nl bewaart of verwerkt zelf géén inhoudelijke gegevens van jouw rapport. Alleen jij hebt toegang tot je ingevulde informatie, tenzij je er zelf voor kiest om deze te delen met bijvoorbeeld een jurist, arts of verzekeraar.
Kortom: je gegevens zijn veilig, blijven privé en zijn altijd beschikbaar wanneer jij ze nodig hebt.
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Slachtoffer.nl werkt samen met letselschadespecialist SDW Advocaten uit Utrecht. SDW Advocaten kan je letselschadezaak kosteloos in behandeling nemen. Stuur hiervoor  je incidentenrapport door naar info@sdwadvocaten.nl of telefonisch neem gratis contact op via 0800-6134.


	TIPS 

	



Deze tips zijn algemeen van aard en vormen geen vervanging voor medisch of juridisch advies.

1. Bewaar je persoonlijk incidentenrapport goed.
Dit rapport bevat waardevolle informatie die je later nodig kunt hebben bij gesprekken met hulpverleners, juristen of verzekeraars. Dit document kan gezien worden als persoonlijk bewijsdocument.

2. Maak aanvullende aantekeningen zolang je geheugen nog vers is.
Denk aan details zoals namen van getuigen, kentekens, weersomstandigheden of specifieke pijnklachten die pas later opkomen.

3. Raadpleeg een arts, ook bij lichte klachten.
Sommige verwondingen of klachten worden pas later merkbaar. Een medische registratie kan belangrijk zijn voor een schadeclaim.

4. Stuur het rapport alleen naar partijen die jij vertrouwt.
Jij bepaalt zelf wie toegang krijgt tot jouw gegevens. Verstuur het rapport alleen als het relevant is en je je er prettig bij voelt.

5. Bewaar foto’s, video’s en ander bewijsmateriaal ook offline goed.
Ook als ze niet direct in het rapport zijn opgenomen, kunnen ze later van grote waarde zijn.

6. Dien zo snel mogelijk schadeclaims in.
Meld schade (materieel of lichamelijk) tijdig bij je verzekering of een jurist. Veel partijen hanteren een termijn.

7. Informeer je werkgever of school als het ongeval invloed heeft op je functioneren.
Zo kunnen er tijdig afspraken worden gemaakt over werkhervatting, ondersteuning of verlof.

8. Vraag hulp als je je overweldigd voelt.
Emotionele of mentale gevolgen van een incident zijn normaal. Een gesprek met een vertrouwenspersoon, huisarts of psycholoog kan helpen. Bel slachtofferhulp voor emotionele ondersteuning: 0900-0101.

9. Overweeg juridische hulp.
Zeker bij letselschade of onduidelijkheid over aansprakelijkheid is het raadzaam om juridisch advies in te winnen. 0800-6134 (gratis telefoonnummer van Slachtoffer.nl)

10. Gebruik je rapport als hulpmiddel bij gesprekken met anderen.
Het rapport helpt je om jouw verhaal overzichtelijk te vertellen aan bijvoorbeeld een arts, advocaat, politie of verzekering.


11. Gratis second-opinion over je letselschadezaak
Twijfel je aan de uitkomst van je letselschadezaak of aan de hoogte van de voorgestelde schadevergoeding? Of staat je zaak op het punt om afgerond te worden? Het is altijd zinvol om gratis een second-opinion te laten uitvoeren door een ander letselschadebureau. 

Met een second-opinion krijg je een frisse, onafhankelijke blik op je dossier. Zo weet je zeker dat alle schadeposten goed zijn meegenomen en dat het aanbod van de tegenpartij eerlijk en volledig is. 

Zo vraag je een second-opinion aan:
· Verzamel de belangrijkste stukken uit je dossier (zoals het medische dossier, correspondentie met de tegenpartij, schadeoverzichten en berekeningen).
· Zoek een ander, erkend letselschadebureau dat second-opinions aanbiedt.
· Stuur je dossier naar hen met het verzoek om een gratis beoordeling.
· Bespreek het advies en bepaal of je stappen wilt ondernemen op basis van de uitkomst.

Slachtoffer.nl werkt samen met letselschadespecialist SDW Advocaten uit Utrecht, die jouw second-opinion geheel gratis in behandeling neemt.

Stuur eenvoudig je huidige dossier of incidentenrapport naar info@sdwadvocaten.nl of bel gratis met 0800-6134 voor direct persoonlijk contact.
Zo weet je zeker dat je niets misloopt en dat jouw schade volledig en eerlijk wordt beoordeeld.

Tot slot:
Jij houdt de volledige controle over jouw incidentenrapport
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Wat je invult in jouw persoonlijk incidentenrapport, blijft helemaal van jou. Ook als je het rapport digitaal opstelt. Na verzending wordt jouw rapport niet gedeeld met anderen, zoals advocatenkantoren, verzekeraars of andere instanties.
Je stelt jouw rapport vrijblijvend en zonder verplichtingen op — veilig, privé en alleen voor jouw eigen gebruik. 
Jij bepaalt zelf wat je met jouw rapport doet, met wie je het deelt of aan wie je het eventueel doorstuurt.
“Jouw incident. Jouw rapport. Jouw controle.”
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